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KKKAAAKKKOOOVVVOOOSSSTTTNNNAAA   ZZZDDDRRRAAAVVVSSSTTTVVVEEENNNAAA   NNNEEEGGGAAA   
SSSTTTAAARRROOOSSSTTTNNNIIIKKKAAA,,,   OOOBBBOOOLLLEEELLLEEEGGGAAA   ZZZ   DDDEEEMMMEEENNNCCCOOO:::    
IIIZZZZZZIIIVVV   ZZZAAA   PPPRRRIIIHHHOOODDDNNNOOOSSSTTT   

DDDiii ppp lll ooommmiii rrraaannneee   mmmeeeddd iii ccc iii nnnssskkkeee   ssseeesss ttt rrreee   PPPBBB   IIIdddrrr iii jjj aaa   sssooodddeeelll ooovvvaaalll eee   nnnaaa      
444...   mmmeeedddnnnaaarrrooodddnnneeemmm   kkkooonnngggrrreeesssuuu   zzzdddrrraaavvvsss ttt vvveeennneee   nnneeegggeee   zzz   
nnnaaasss lll ooovvvooommm:::    SSStttaaarrrooosss tttnnn iii kkk iii    ---   ppprrr iii hhhooodddnnnooosss ttt    nnn jjj iii hhhooovvveee   ooossskkkrrrbbbeee      

AAAvvv ttt ooo rrr iii ccc iii :::    AAAnnn ddd rrr eeejjj aaa   SSSeeeddd eeejjj    KKK ooo ddd eeelll aaa   iii nnn    AAAnnn jjj aaa   MMMiii vvv ššš eeekkk    
 
Smisel vedno daljše �ivljenjske dobe pri � loveku je aktivnost, 
vsebinska kakovost, osebno zadovoljstvo in �ivljenj ski optimizem. 
Koncept zadovoljstva in optimizma je vodilo tudi takrat, kadar bolezen 
poruši ravnovesje usklajenega funkcioniranja in spremeni �ivljenje 
starejših ljudi. V naslednjih desetletjih se pri� akuje, da bo število 
starejših ljudi strmo naraš� alo. Demografske raziskave ka�ejo, da bo 
leta 2050 v Evropi 173 milijonov ljudi starejših od 65 let, kar 
predstavlja 27,6% celotne populacije. Pri� akuje se, da bo ve� ina 
starostnikov u�ivala v "zdravi" starosti, pa vendar  bo naraslo tudi 
število starostnikov s kroni� nimi obolenji in s tem pove� ano potrebo 
po zdravstveni negi. Naš trenutni zdravstveni sistem nastalih razmer 
ne bo obvladoval. Svet se soo� a z finan� no te�kim obdobjem, kljub 
temu pa je potrebno uporabniku zagotoviti kakovostno in varno 
zdravstveno nego. Medicinske sestre smo strokovnjaki in naša naloga 
je skozi raziskovanje krepiti znanja za uspešno ukrepanje na podro� ju 
obravnave  starostnikov sedaj in v prihodnosti.  
 

Od 4. do 7. 10. 2010 je v Rotterdamu na Nizozemskem potekal 4. 
kongres zdravstvene nege z naslovom: Starostniki - prihodnost 
njihove oskrbe z mednarodno udele�bo. V program kon gresa je bilo 
vklju� enih ve�  kot 400 aktivnih udele�encev iz celega sveta, ki s o 
sodelovali s predavanji, predstavitvijo plakatov ter sodelovanjem v 
diskusiji na okroglih mizah. Poleg aktivnih udele�e ncev se je kongresa 
udele�ilo tudi preko 1000 slušateljev. Predstavljen o je bilo 
raziskovalno delo s strani medicinskih sester v praksi, mened�erjev in 
raziskovalcev na podro� ju zdravstvene nege. Zgodovina raziskovanja 
in izobra�evanja na tem podro � ju je razmeroma kratka, pa vendar je 
prav tovrstno udejstvovanje nepogrešljivo pri razvoju stroke. V zadnjih 
nekaj let raziskovanje do�ivlja pravi razcvet.   
 

Na kongresu se je ugotavljalo, da starostniki predstavljajo visok dele� 
hospitaliziranih pacientov, le-ti pa v ve� ini primerov niso dele�ni 
specialne zdravstvene nege starostnika. Poudarjalo se je pomen 
ustrezne prehrane starostnika, predvsem v smislu prepre� evanja 
podhranjenosti, katere se zdravstveni delavci tudi v razvitih de�elah 
premalo zavedamo.   
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Prepre� evanje padcev, tako v 
doma� em kot v bolnišni� nem okolju, 
predstavlja velik izziv na podro� ju 
zdravstvene nege. Z raziskavami je bilo 
ugotovljeno, da se število padcev 
zmanjša s pomo� jo preventivnih 
programov in z izboljšanjem mobilnosti 
pacientov. Na Norveškem poteka 
program za prepre� evanje padcev, 
sponzoriran s strani dr�ave. 
 
Na kongresu sva aktivno sodelovali s 
plakatom z naslovom: Kakovostna 
zdravstvena nega starostnika obolelega 
z demenco: izziv za prihodnost. S 
plakatom sva �eleli predstaviti 
dejavnost zdravstvene nege na 
Gerontopsihiatri� nem oddelku v 
Psihiatri� ni bolnišnici Idrija ter njen 
prispevek v skupnosti na podro� ju 
izobra�evanja svojcev in pomembnih 
drugih, ki sami skrbijo za bolnike z 
demenco. 

Plakat je predstavljal mesto Idrija z bogato 
naravoslovno-tehni� no in kulturno dediš� ino, 
Gerontopsihiatri� ni oddelek Psihiatri� ne bolnišnica Idrija, 
dejavnost in aktivnosti zdravstvene nege. Predstavljen je 
bil model obravnave starostnika z demenco v 
bolnišni� nem okolju, z vidika zdravstvene nege po 
temeljnih �ivljenjskih aktivnostih ter izobra�evaln o 
podporni program zdravstvene nege za svojce, ki poteka 
v skupnosti. V okviru društva Spomin� ica, ki si prizadeva 
organizirati mre�o podpornih dejavnosti v skupnosti  za 
vse, ki potrebujejo pomo�  in informacije, sodelujemo tudi 
medicinske sestre s svojim zdravstveno vzgojnim delom. 
Zdravstveno vzgojno delo temelji na strokovnih 
smernicah zdravstvene nege starostnika ter na 
prakti� nih izkušnjah. Pri izdelavi plakata je aktivno 
sodelovala tudi DMS Aleksandra Ferfolja. 
 
Tekom kongresa so organizirali tudi ogled ustanove 
(Nursing home Laurens), kjer �ivijo starostniki z 
demenco. Ustanova je bila zgrajena leta 1980 kot 
tradicionalni dom upokojencev, leta 2002 pa prenovljena 
z namenom ustanoviti tako imenovano "small – scale 
facilities". V 17. skupinah �ivi po 8-9 varovancev.  Na 
Nizozemskem je taka oblika obravnave organizirana v 
25% socialnih ustanov za bolnike z demenco. Z 
varovanci dela medicinska sestra v prostorih, ki 
spominjajo na varno doma� e okolje. Prostori so 
opremljeni z prijaznim pohištvom, katerega lahko po �elji 
prispevajo tudi svojci. Vsaka skupina �ivi v svoji enoti, ki 
vklju� uje dnevni prostor s kuhinjo, sobe, straniš� e, 
kopalnico, pralnico, shrambo...  Cilj dela v teh skupinah 
se je � imbolj pribli�ati varovancem ter dejansko vedeti 
kaj so njihove �elje, navade in potrebe, ter na ta na� in 
zagotoviti, da varovanci ohranjajo svoj lasten ritem 
bivanja. 

Udele�enki 4. mednarodnega kongresa zdravstvene neg e: Anja Mivšek, DMS, in 
Andreja Sedej Kodela, DMS 

Zanimanje za plakat PB Idrija je bilo precejšnje 
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Plakat v angleškem jeziku, s katerim so predstavnice PB Idrija nastopile na 4. mednarodnem kongresu zdravstvene nege v Rotterdamu. Avtorice 
plakata so: Andreja Sedej Kodela, DMS, Anja Mivšek, DMS, in Aleksandra Ferfolja, DMS! 
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Medicinska sestra skupaj z varovanci opravlja 
gospodinjska opravila kot so kuhanje, pranje perila, 
pomivanje posode,… Hkrati pa skrbi tudi za vse ostale 
�ivljenjske aktivnosti kot so osebna higiena, odvaj anje, 
obla� enje, zagotavljanje varnosti… Poleg osnovnih enot 
imajo v ustanovi organizirane še dodatne dejavnosti kot 
so knji�nica, kino, bar, glasbeno sobo…V vse te 
dejavnosti se varovanci lahko poljubno vklju� ujejo. Na 
naju je ogled te ustanove naredil velik vtis, saj za� utiš 
sproš� enost, zadovoljnost ter umirjenost varovancev, ki 
bivajo v tej ustanovi. Energija tam zaposlenih je izjemna.  
 
Ob koncu kongresa ugotavljava, da se na podro� ju 
zdravstvene nege starostnika tudi v tujini sre� ujejo z isto 
problematiko kot pri nas, le da v je v tujini bistveno bolj 
razvito in podprto raziskovalno delo v zdravstveni negi. 
Vse raziskave temeljijo na dejanskih aktualnih 
problemih, ki se pojavljajo na podro� ju zdravstvene nege 
starostnika. Vse to pa nedvomno pripomore tudi k ve� ji 
kvaliteti dela v praksi. Na tem podro� ju nas � aka še 
veliko dela. Nujna pa bi bila tudi uvedba podiplomskega 
študija oziroma specializacija iz zdravstvene nege 
starostnika. 
 
 

Doma� nost prostorov, v katerih bivajo varovanci 

 

Udele�ence je na kongresu po � astila s svojim obiskom tudi 
njena visokost princesa Margriet 

 



 5 

 

  
  
  

  
  
                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NNNeeekkkaaajjj    uuuttt rrr iii nnnkkkooovvv   iii zzz   lll eeetttooošššnnn jjj eeegggaaa   333777...   kkkuuulll tttuuurrrnnnooo   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jesen se je �e dodobra za � ela, v PB Idrija pa se 
je za� etek oktobra kon� al �e tradicionalni 37. 
kulturno-športni teden. Letos smo se delovni 
terapevti tako še posebej potrudili, da bi bil KŠT 
res zelo zanimiv in pester, tako za paciente kot 
tudi zaposlene. 
 

V dveh tednih smo tako po� eli najrazli� nejše 
stvari. Otvoritveni koncert z Godbenim društvom 
rudarjev Idrija je zaradi slabega vremena na 
�alost odpadel, vse druge aktivnosti pa smo s 
prilagoditvijo programa kljub slabemu  vremenu le 
nekako izpeljali.  
 

Podali smo se na trim pohode, tekmovali v 
dru�abnih  in športnih igrah, namiznem tenisu. 
Ustvarjali smo v raznih delavnicah; glasbeni, 
kulinari� ni, literarni, kreativni… Sre� o smo 
poizkušali na tomboli, znanje na kvizu, po � rno-
belih poljih na šahovnici pa nas je »preganjal« g. 
Silvo Kova� . Ker je oktober tudi mesec po�arne 
varnosti, so se pri nas oglasili prostovoljni gasilci 
iz Ledin in Sp. Idrije, ki so nam pokazali kako se 
profesionalno tekmuje in gasi, seveda smo pri 
vsem lahko sodelovali tudi sami. Iz društva 
pode�elskih �ena so nam pokazali za marsikoga 
�e pozabljeno obdelavo volne; prav od �ive ov � ke 
pa do izdelane nogavice. Po poteh medicinske 
odprave v Zambijo nas je popeljala gd� . Maja 
Arko na potopisnem predavanju, sami pa smo se 
odpravili na celodnevni izlet po okolici Bleda in 
Bohinja. Za zaklju� no prireditev je poskrbel 
gospod Marjan, pevec skupine Malibu. 
 

Pohod proti  Razpotju…Divje jezero je bilo zaradi slabega 
vremena tokrat za nas nedosegljivo�  

 

V kuhinji je ve� krat lepo zadišalo… 

  

333777...   kkkuuulll tttuuurrrnnnooo---šššpppooorrr tttnnn iii    ttteeedddeeennn   PPPBBB   IIIdddrrr iii jjj aaa   
pppooonnnooovvvnnnooo   rrraaazzzgggiii bbbaaalll    sss tttaaarrrooo   iii nnn    mmmlll aaadddooo      
   
AAAvvv ttt ooo rrr iii ccc aaa:::    DDDaaarrr jjj aaa   PPPeeettt eeerrr nnn eeelll jjj    

Ste se udele�ili zanimivega strokovnega  izpopolnjevanja  
doma ali v tujini? 

Na� rtujete, izvajate ali zaklju � ujete s strokovnim projektom? 
�elite deliti z nami vaše mnenje? 
Ho� ete objaviti svoj prispevek? 

 
Besedilo prispevka skupaj s slikovnim gradivom lahk o 

posredujete na e-naslov: psihiatrija@pb-idrija.si  s pripisom 
»za interno glasilo«! 

 
Prijazno vabljeni k sodelovanju!  

»»»TTTRRRAAADDDIIICCCIIIJJJAAA,,,   KKKIII   ZZZDDDRRRUUU��� UUUJJJEEE«««   

…poskusili smo celo s pripravo idrijskih �likrofov…  
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Na športnih igrah je »športalo« staro  
in mlado:     

Pri  tomboli smo podelili 33 lepih  nagrad. 

Tekmovali smo tudi v kvizu…  

 
 

37.KŠT 

… dru�abnih igrah, šahu, namiznem tenisu 
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V gosteh smo imeli tudi � lanice društva pode�elskih �ena, 
ki so nam pokazale nekaj starih obi � ajev predelave 
volne…  

…kot tudi g. Ivana, ki je prikazal, kako se stri�e o vco.  

Preko slik smo se povezali z medicinsko odpravo v Z ambijo, 
ki nam jo je pobli�e prikazala gospodi � na Maja Arko 

 

Iz DAS mase smo izdelovali praši � ke za sre � o 

Obiskali so nas gasilci, PGD Ledine in PGD Spodnja Idrija, 
ki so nam prikazali nekaj zanimivih stvari. 

 

Zalivali smo ro�e…  
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Kar 40  se nas je odpravilo na izlet po Bledu in Bo hinju. Najprej smo obiskali 
sotesko Vintgar…  
 

 

…..Planšarski muzej… 
 

 

…nato pa smo se relaksirali ob jezeru!                                                
 

 

… in se u � ili gasiti po�are! 
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…ter se vozili z ladjico                                                
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… in posebej še naši spremljevalci 

 
In za zaklju � ek še ena skupinska…                                      

Na zaklju � ni prireditvi ob podelitvi nagrad nas je zabaval Ma rjan, pevec skupine Malibu. 
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Medicinsko-kemi� ni laboratorij je funkcionalna enota 
medicinskega sektorja PB Idrija, ki opravlja laboratorijsko 
diagnosti� no zdravstveno dejavnost. Naša dejavnost obsega 
izvajanje osnovnih hematoloških preiskav, biokemi� nih preiskav 
v serumu, biokemi� ne, citološke in bakteriološke (presejalno 
testiranje) analize urina, osnovnih preiskav blata ter nekaterih 
imunoloških preiskav. Z analitiko bioloških vzorcev pridobivamo 
diagnosti� ne in prognosti� ne informacije ter spremljamo u� inke 
terapij. V laboratoriju opravimo na leto okrog 60.000 preiskav 
razli� nih bioloških materialov. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Laboratorij je bil v letih 2005–2010 v celoti prenovljen. Postopno 
smo zamenjali vse ve� je analizatorje (razen imunskega), saj 
smo se zavedali, da bo sama obnova laboratorijskih prostorov 
pomenila velik finan� ni in organizacijski zalogaj tako, da smo 
analitski del opreme na� rtno obnovili pred obnovo prostorov.   
 

Laboratorij je z obnovo prostorov zasedel novo lokacijo – del 
bivših prostorov bolnišni� ne uprave, kamor je planirana tudi 
selitev ambulant PBI. Tako bo laboratorijska dejavnost na 
neposrednem dosegu tudi pacientom ambulantne slu�be  PBI. 
Selitev v nove prostore pomeni za laboratorij in celotno 
bolnišnico velik korak naprej. Laboratorij ustreza prostorskim 
normativom, opremljen je z vrhunskim laboratorijskim 
pohištvom, poleg tega pa je funkcionalna razporeditev delovnih 
mest  takšna, da je naše delo optimalno u� inkovito in obenem 
varno, kar je bistvenega pomena za kvalitetno delo.  
 
 

   
AAAvvv ttt ooo rrr iii ccc aaa:::    ddd rrr ...    BBB ooo jjj aaannn aaa   KKK rrr iii ��� aaajjj    

»»»PPPBBB   IIIDDDRRRIIIJJJAAA   ZZZ   NNNOOOVVVIIIMMM   SSSOOODDDOOOBBBNNNIIIMMM   
LLLAAABBBOOORRRAAATTTOOORRRIIIJJJEEEMMM«««   

NNNOOOVVVIIICCCEEE   

···    PPPBBB   IIIddd rrr iii jjj aaa   ooobbb iii sss kkkaaalll aaa   VVVaaarrruuuhhh iii nnn jjj aaa   
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PB Idrija je v okviru rednega 
nadzora psihiatri� nih bolnišnic 
obiskala Varuhinja � lovekovih 
pravic dr. Zdenka � ebašek Travnik 
s sodelavcema. V okviru obiska je 
varuhinja posebno pozornost 
namenila izvajanju Zakona o 
duševnem zdravju predvsem z 
vidika uporabe PVU ter ukrepov, 
izvedenih ob sprejemu pacientov 
na zdravljenje proti njihovi volji. 
Varuhinja si je med drugim ogledala 
tudi delo s pacienti na intenzivnih 
oddelkih bolnišnice. Ob tem je še 
posebej pohvalila strokovnost in 
zavzetost zdravstvenih delavcev in 
sodelavcev pri oskrbi oseb, ki se 
soo� ajo s te�avami na podro � ju 
duševnega zdravja, ter odli� ne 
bivanjske pogoje, ki jih bolnišnica 
zagotavlja svojim pacientom.   
Vodstvo bolnišnice je varuhinjo ob 
tej prilo�nosti seznanilo z na � rti 
bolnišnice v prihodnosti, predvsem 
z nadaljnjim razvojem 
psihiatri� nega zdravljenja v 
skupnosti in odpiranja zdravniških 
ter psiholoških ambulant na 
gravitacijskem podro� ju bolnišnice. 
Poro� ilo o obisku varuhinje bo 
objavljeno na spletni strani Urada 
varuha � lovekovih pravic v mesecu 
decembru 2010. 
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S selitvijo v nove prostore smo lahko takoj za� eli z ostalimi 
aktivnostmi za cilje, ki smo jih planirali realizirati šele v novih 
prostorih. Prvo zadano nalogo smo uresni� ili �e v za � etku  
novembra z zamenjavo starega imunskega analizatorja z novim 
tehni� no dovršenim Siemensovim sistemom ADVIA CENTAUR 
CP. Nov sistem pomeni bistevno izboljšano kvaliteto meritev in 
omogo� a povezavo na laboratorijski informacijski sistem (LIS), 
ki je naš naslednji  cilj. Z vzpostavitvijo LIS-a bodo vsi procesi in 
postopki v laboratoriju še bolj sledljivi in dokumentirani kot 
doslej. Povezanost LIS-a z bolnišni� nim informacijskim 
sistemom pa bo omogo� ila naro� nikom hitre povratne 
informacije (rezultate) naro� enih preiskav. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V laboratoriju smo si �e leta 2002 za � rtali jasno pot vpeljevanja 
sistema zagotavljanja kakovosti po standardu za medicinske 
laboratorije ISO 15189 »Quality management in medical 
laboratory«, seveda, v okvirih danih mo�nosti in sr edstev. Bili 
smo med prvimi laboratoriji, ki jim je Ministrstvo za zdravje 
izdalo dovoljenje za izvajanje preiskav na podro� ju 
laboratorijske medicine  (medicinska biokemija). 
 

Klju� ne usmeritve našega laboratorija bodo tudi v prihodnje 
stalna skrb za doseganje najvišje mo�ne ravni zadov oljstva 
naših naro� nikov, povezovanje  laboratorija in medicinskega 
osebja bolnišnice v duhu krepitve timskega dela, nenehna  skrb 
za usposabljanje in izobra�evanje, uvajanje novih p reiskav, 
skladno z zahtevami klini� ne prakse, prilagajanje evropskim 
standardom kakovosti laboratorijske dejavnosti ter stalno 
izpopolnjevanje in nadziranje sistema vodenja kakovosti.  
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26. oktobra 2010 se je na 
delovnem obisku v Idriji mudila 
delegacija OE ZZZS Ljubljana z 
direktorjem g. Marjanom Sušljem 
na � elu. Namen sre� anja je bila 
vzpostavitev osebnega kontakta  
med vodilnimi delavci obeh 
ustanov in obravnava aktualnih 
vprašanj medsebojnega 
sodelovanja. 

   

Psihiatri� na bolnišnica Idrija je v 
sodelovanju z Zdru�enjem 
psihiatrov Slovenije, Zdru�enjem 
psihoterapevtov Slovenije in  
Zdru�enjem za otroško in 
mladostniško psihiatrijo Slovenije 
ter pokroviteljem Krko d.d. ob 
svetovnem dnevu duševnega 
zdravja pripravila strokovno 
sre� anje na temo » Ustvarjalnost 
in duševne motnje«. Na seminarju 
so s strokovnimi prispevki 
sodelovali številni ugledni 
strokovnjaki iz bolnišnice in zunaj 
nje. Ob tej prilo�nosti je PB Idrija 
izdala posebno monografijo. 
Strokovno sre� anje je v prostorih 
Galerije v Idriji spremljala 
prilo�nostna razstava likovnih del 
pacientov. 


