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PSIHIATRI� NA BOLNIŠNICA IDRIJA – REFEREN � NI CENTER ZA 
PSIHIATRIJO NA SEKUNDARNI RAVNI 
       

V sredo 9. decembra se je delovnem obisku v 
Psihiatri� ni bolnišnici Idriji mudil minister za 
zdravje g. Dorijan Maruši� . Ob tej prilo�nosti se je 
minister udele�il tudi okrogle mize na temo: 
»Duševno zdravje proti stigmi – Psihiatri� na 
bolnišnica Idrija - referen� ni center za psihiatrijo z 
vizijo tretjega tiso� letja«, na kateri so poleg 
ministra za zdravje sodelovali tudi prof. dr. Slavko 
Ziherl, predstojnik Katedre za psihiatrijo 
Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani, dr. 
Vlasta Meden Klavora, psihiatrinja iz Zasebne 
psihiatri� ne ambulante v Novi Gorici, mag. 
Viktorija Gorjup, direktorica bolnišnice, ter mag. 
Marko Pišljar, strokovni vodja – predstojnik 
bolnišnice. 

Na okrogli mizi so strokovnjaki spregovorili o 
razvitosti zdravstvenih slu�b na podro � ju 
duševnega zdravja zlasti na primarni ravni. 
Sogovorniki so bili pri tem enotni, da je trenutno 
Slovenija glede pokritosti in dostopnosti do 
storitev na podro� ju duševnega zdravja izjemno 
razpršena in neenotna – še vedno namre�  
ostajajo regije, ki na podro� ju varstva duševnega 
zdravja nimajo razvite ustrezne mre�e slu�b. V 
nasprotju s tem je na Primorskem zastopanost 
slu�b za duševno zdravje, � e upoštevamo 
Psihiatri� no bolnišnico Idrija kot regijsko 
bolnišnico skupaj s 13 zasebnimi in 3 javnimi 
psihiatri� nimi ambulantami, dobra. Kljub temu je 
po mnenju ministra za zdravje cilj zdravstvene 
politike na podro� ju duševnega zdravja v 
prihodnosti predvsem v zmanjševanju obsega 
hospitalnih obravnav ter posledi� no v 
zmanjševanju posteljnega fonda ter skrajševanju 
le�alnih dob v bolnišnicah, prenosu programov v 
ambulante in dispanzerje na terenu, torej bli�je 
ljudem.  
 

AAvvttoorr::   BBooggddaann  TTuuššaarr  
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Bolnišnica v vlogi  sodobnega referen � nega 
centra za psihiatrijo 
 
Posebno pozornost so udele�enci okrogle mize 
namenili tudi vlogi bolnišnice kot referen� nega 
centra za psihiatrijo na sekundarni ravni v mre�i 
slu�b za duševno zdravje na Primorskem. Ob 
tem je direktorica bolnišnice mag. Viktorija 
Gorjup prisotnim predstavila vizijo razvoja 
bolnišnice v prihodnjem desetletju.  
 
Bolnišnica bo po njenem mnenju še naprej 
intenzivirala delo v hospitalni dejavnosti v 
smislu ve� je kakovosti storitev in zadovoljstva 
pacientov ter njihovih svojcev, še naprej bo 
skrajševala � as trajanja hospitalizacij in 
posledi� no tako tudi prispevala k zmanjševanju 
fizi� nega obsega hospitalne dejavnosti. Ob tem 
bo kot regijska bolnišnica vzporedno na� rtovala 
in aktivno sodelovala tudi pri ustanavljanju 
izvenhospitalnih slu�b na obmo � ju Ju�ne in 
Severne Primorske ter Notranjske, Tako je z 
mesecem decembrom bolnišnica �e odprla 
ambulante klini� nega psihologa v Kopru in 
Postojni, z mesecem januarjem 2011 pa v 
Postojni v sodelovanju z postojnsko bolnišnico 
odpira tudi psihiatri� no ambulanto.  
 

Psihiatri� na bolnišnica Idrija je kot ena izmed prvih 
v Sloveniji pristopila k oblikovanju in tudi izvajanju 
programa bolnišni� nega in izvenbolnišni� nega 
zdravljenja, psihosocialne rehabilitacije in 
skupnostne oskrbe oseb s te�avami v duševnem 
zdravju. Gre za t.i. program integriranih 
bolnišni� nih slu�b in slu�b v skupnosti, v katerem 
sodelujejo tako psihiatri� na kot tudi splošne 
bolnišnice, zdravstveni domovi s splošnimi 
ambulantami in patrona�o, psihiatri � ne ambulante 
in dispanzerji, domovi za starostnike, centri za 
socialno delo, nevladne organizacije idr.. Program 
omogo� a celostno psiho-socialno obravnavo oseb 
s te�avami v duševnem zdravju.  
 
V ta namen je bolnišnica, kot je poudaril njen 
predstojnik mag. Marko Pišljar, posebej oblikovala 
tudi skupino za rehabilitacijo, ki jo sestavljajo 
psihiater, klini� ni psiholog, socialni delavec, 
delovni terapevt, diplomirana medicinska sestra in 
andragog. Gre za multidisciplinarno ekipo 
strokovnjakov, zadol�eno za na � rtovanje psiho-
socialne oskrbe ljudi s te�avami v duševnem 
zdravju in predstavlja most med bolnišni� nim 
zdravljenjem in procesom psihosocialne 
rehabilitacije osebe s te�avami v duševnem 
zdravju po odpustu iz bolnišnice. 
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Ker pokriva bolnišnice razvejano podro� je 
Primorske, so bile z namenom la�jega 
izvajaja aktivnosti tega programa na terenu 
imenovane tudi štiri strokovne ekipe (ena za 
podro� je Ju�ne Primorske in Krasa, druga za 
podro� je Notranjske, tretja za podro� je Nove 
Gorice in Ajdovš� ine in � etrta za Idrijsko, 
Cerkljansko in Tolminsko). 
 
Cilj takšnega pristopa k obravnavi oseb s 
te�avami v duševnem zdravju je, kot je na 
okrogli mizi poudaril tudi prof. dr. Slavko 
Ziherl zmanjševanje števila ponovnih 
hospitalizacij v bolnišnici, kar je tudi del 
predloga Nacionalnega programa duševnega 
zdravje v Sloveniji, ter vzpostavitev enotne in 
u� inkovite mre�e slu�b, ki bo dejansko 
sledila potrebam uporabnikov, omogo� ala 
boljšo dostopnost  do storitev ter primerno 
oskrbo na vseh ravneh. Takšen pristop  bo 
posledi� no prispeval tudi k dvigu kvalitete 
�ivljenja oseb s te�avami v duševnem 
zdravju in njihovih svojcev pa tudi k 
destigmatizaciji duševnih bolezni in duševno 
bolnih. 
 
Zadnji sklop okrogle mize v bolnišnici je bil 
posve� en usmeritvam in viziji razvoja 
duševnega zdravja v prihodnosti – 
udele�enci okrogle mize so spregovorili o 
tem kako vidijo nadaljnji razvoj psihiatri� ne 
stroke. 

Sogovorniki okrogle mize so si bili tudi pri tem 
enotni, da je psihiatri� na stroka v zadnjih 20 
letih naredila izjemen korak naprej v 
u� inkovitosti in uspešnosti zdravljenju 
duševnih bolezni. Bolnišnice so se 
modernizirale in izboljšale pogoje bivanja, 
uveljavile so se sodobne metode zdravljenja, 
skrajšale so se le�alne dobe v bolnišnicah in 
oblikovale strokovne slu�be pomo � i izven 
bolnišnice (ambulante, dispanzerji, dnevne 
bolnišnice, oskrba na domu). Še vedno pa 
med najve� jimi problemi na podro� ju 
duševnega zdravja ostaja zakoreninjen 
problem stigmatizacije, ne le oseb s te�avami 
v duševnem zdravju, ampak tudi tistih 
strokovnjakov, ki jih zdravijo. Sledi mu 
problem pomanjkanja slu�b za duševno 
zdravje v skupnosti.  
 

Rešitve udele�enci okrogle mize vidijo 
predvsem v oblikovanju ustreznih preventivnih 
programov in programov destigmatizacije, 
izvajanju ukrepov, ki bodo kadrovsko in 
strokovno okrepili delo zdravstvenih slu�b na 
primarnem nivoju in drugih slu�b v skupnosti, 
kjer je nujno, da se postopoma oblikujejo 
regijski timi za psihiatri� no obravnavo v 
skupnosti.  
 
Mag. Viktorija Gorjup je ob tem izpostavila, da 
bo morala bolnišnica, zato da obdr�i mesto 
referen� nega centra za psihiatrijo na 
sekundarni ravni in vlogo u� ne baze za 
psihiatrijo, skupaj z drugimi nosilci in izvajalci 
zdravstvenih in socialnih storitev na širšem 
Primorskem in Notranjskem pristopiti k oblikov- 
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anju regijskih multidisciplinarnih timov za 
psihiatri� no obravnavo v skupnosti, ki bodo 
klju� ne to� ke povezav vseh programov za 
duševno zdravje, hkrati pa tudi osnova za 
bodo� e dnevne hospitale na terenu. 
Prepri� ana je tudi, da se bo bolnišnica pri 
koncipiranju urgentne in konziliarne 
psihiatri� ne slu�be povezovala tako s 
splošnima bolnišnicama v Izoli in Šempetru, 
kot tudi specialnima bolnišnicama v Postojni in 
Se�ani, sodelovala pa bo tudi pri odpiranju 
novih psihiatri� nih ambulant in ambulant 
klini� nega psihologa na podro� ju Primorske in 
Notranjske. Tako v prihodnosti bolnišnica �e 
na� rtuje tudi odprtje novih oziroma nadgradnjo 
obstoje� ih ambulant na Logaškem, �irovskem 
in Severnem Primorskem. 
 

Minister za zdravje si je po zaklju� ku okrogle 
mize skupaj z vodstvom bolnišnice ogledal 
prostore prenovljene delovne terapije v 
bolnišnici. Pacienti bolnišnice so ministru ob tej 
prilo�nosti podarili tudi adventni ven � ek, ki so 
ga posebej zanj izdelali sami, ter se z 
ministrom na njegovo iskreno presene� enje 
celo pošalili. 
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NATAŠA  HVALA - PREJEMNICA 
PREŠERNOVEGA PRIZNANJA ZA 
DIPLOMSKO DELO V ŠTUDIJSKEM LETU 
2009/ 2010 
 
AAvvttoorriiccaa::   AAlleekkssaannddrraa  FFeerrffooll jjaa  
 

V tednu Univerze v Ljubljani so 1. decembra 
2010 na Zdravstveni fakulteti podelili 
Prešernove nagrade in priznanja študentom 
za študijsko leto 2009/2010. Z oddelka za 
zdravstveno nego je prejela Prešernovo 
priznanje tudi naša kolegica Nataša Hvala in 
sicer za diplomsko delo z naslovom: Pomen 
okolja pozitivne prakse za študente 
zdravstvene nege, izdelano pod  
mentorstvom pred. Andreje Miheli�  Zajec. 

Z raziskavo, ki jo je izvedla v Psihiatri� ni 
bolnišnici Idrija, je ugotavljala do�ivljanje 
klini� ne prakse pri študentih, vlogo mentorja 
in organizacijski vidik klini� ne prakse.  
Strokovno delo obravnava aktualna 
vprašanja spremenljivosti in nestanovitnosti 
okolja v katerem poteka klini� no 
usposabljanje študentov, kjer se le ti pogosto 
ne znajdejo, ob� utijo strah in negotovost, kar 
vpliva na rezultate u� enja. Rezultati 
raziskave so dali odgovore na  klju� na 
raziskovalna vprašanja, ki si jih je zastavila in 
so pokazali, da se z vodeno  klini� no prakso, 
lahko dose�e izpolnitev pri � akovanj 
študentov. Potrdili so, da je mentor  klju� na 
oseba, ki v � asu izvajanja klini� ne prakse 
študentom omogo� i primerno in 
neogro�ajo � e okolje za u� enje, mu pomaga 
ob te�avah in iš � e prilo�nosti, da študent 
izvaja intervencije zdravstvene nege. 
 

Strokovno delo naše sodelavke odlikujejo 
jasna opredelitev raziskovalnega problema in 
sposobnost oblikovanja poglobljene teoretske 
zasnove dela, obseg ustrezno izbrane 
literature, ter avtori� ina izvirnost in 
ustvarjalnost.  
�

Za izjemen dose�ek pri raziskovalnem delu  
kolegici Nataši Hvala iskreno � estitamo in ji 
�elimo, da bi del svoje delavne vneme še 
naprej vlagala v  raziskovalno  delo,  ki je za 
razvoj, z dokazi iz klini� nega okolja podprto 
zdravstveno nego, izredno pomembno. �elimo 
ji, da bi še naprej  razvijala svoj profesionalen 
odnos tudi do podro� ja širjenja novih 
spoznanj, ki vplivajo na vedenje o tem, kakšno 
je delovanje medicinskih sester na podro� ju 
zdravstvenega varstva.  

Dobljene rezultate je klini� no analizirala in 
primerjala z izsledki drugih raziskovalcev, ter 
nakazala nove smeri raziskovalnega 
problema. Raziskava tako v širšem smislu 
predstavlja pomemben prispevek k 
na� rtovanju kakovostnega klini� nega 
usposabljanja za študente zdravstvene nege.  
Avtori� ine ugotovitve so dragocen doprinos 
in prakti� no uporabne za nadaljnjo še 
kakovostnejšo organizacijo usposabljanja  
študentov  zdravstvene nege na podro� ju 
mentalnega zdravja tudi v naši bolnišnici.  
Kriteriji kakovosti izvedbe in organiziranosti 
klini� nega usposabljanja študentov kot so, 
delovno okolje, mentorstvo, mo�nosti 
izkustvenega u� enja, timsko delo  in 
kakovost medsebojnih odnosov imajo pri tem 
klju� no vlogo.  
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NNNOOOVVVIIICCCEEE   »VESELI DECEMBER« V BOLNIŠNICI  
 
AAvvttoorriiccii ::   Anja Albreht in Darja Poljanec  
  

Tudi v decembru 2010 se je v bolnišnici v okviru aktivnosti 
delovne terapije dogajalo marsikaj zanimivega: 

Sodelavca Sead in Muradif sta nam 
pripravila potopisno predavanje o 
kolesarskem maratonu od Biha� a do 

Srebrenice. 

S svojim nastopom  nam  je Miklav�evo 
popoldne popestril Duo Bakalina iz 
Tolminskega konca. 

Izdelovali smo bo�i � ne dekoracije…med 
drugim je naš ven� ek prejel tudi minster 
za zdravje. 

Kot vsako leto smo tudi letos  organizirali 
novoletno šahovsko simultanko z 
gospodom Kova� em. 

Po poteh Zakavkazja nas je na 
potopisnem predavanju popeljala ga. 
Ema Brelih. 

Na oddelkih smo tudi letos postavljali 
smrekico in jaslice.    

Izdelovali smo bo�i � no-novoletne 
okraske in voš� ilnice. 

Imeli smo turnir v dru�abnih igrah. 

Iz kuhinje je spet lepo zadišalo… 

···    PPPBBB   IIIddd rrr iii jjj aaa   vvv    nnnooo vvvooo    lll eeettt ooo    zzz   nnnooo vvv iiimmm   
sss vvveeettt ooommm   zzzaaavvvooodddaaa   

···    PPPBBB   IIIddd rrr iii jjj aaa   ooodddppp rrr lll aaa   pppsss iii hhh iii aaattt rrr iii ��� nnnooo    
aaammmbbbuuu lll aaannn ttt ooo    iii nnn    dddvvveee   aaammmbbbuuu lll aaannn ttt iii    
kkk lll iii nnn iii ��� nnneeegggaaa   pppsss iii hhhooo lll ooogggaaa      

···    MMMeeeddd iii ccc iii nnnsss kkk ooo ---kkkeeemmmiii ��� nnn iii    
lll aaabbbooo rrraaattt ooo rrr iii jjj    vvv    nnnooo vvvooo    dddeeelll ooo vvvnnnooo    
lll eeettt ooo    zzz   nnnooovvv iiimmm   iii nnn fff ooo rrrmmmaaaccc iii jjj sss kkk iiimmm   
sss iii sss ttt eeemmmooommm   

S pretekom leta 2010 je potekel 
mandat tudi dosedanjemu svetu 
zavoda. Konstitutivna seja novega 
sveta zavoda, katerega mandat bo 
v skladu s Statutom bolnišnice trajal 
štiri leta (do leta 2014) je potekala 
12. januarja 2011. V skladu z 
Odlokom Vlade RS ima svet 
zavoda po novem 7 � lanov. Za 
predsednika sveta v novem 
mandatu je bil soglasno izvoljen 
Franci Jereb dr. med., za njegovo 
namestnico pa  Patricija Logar, 
specialistka psihiatrinja, zaposlena 
v PB Idrija 

PB Idrija je v sodelovanju z 
Bolnišnico za �enske bolezni in 
porodništvo Postojna odprla dve 
novi ambulanti - psihiatri� no 
ambulanto in ambulanto klini� nega 
psihologa. Ambulanti sta namenjeni 
psihiatri� ni in psihološki podpori 
pacientkam bolnišnice v Postojni ter 
zunanjim uporabnikom. PB Idrija je 
prav tako v sodelovanju s zasebno 
psihiatri� no ambulanto Superego 
d.o.o. in Zavodom celjenje pristopila 
k ustanovitvi še dveh dodatnih 
ambulant klini� nega psihologa, ki 
bosta delovali v Postojni in Kopru. 

V medicinko-kemi� nem laboratoriju 
bo v mesecu januarju pri� el delovati 
nov  informacijski sistem. Sistem je 
namenjen celoviti administrativni in 
strokovni podpori dela v laboratoriju, 
predvsem pa bo nov informacijski 
sistem bistveno olajšal delo 
zdravstvenega osebja pri naro� anju 
preiskav, delu z analizatorji, 
pregledovanju, vnašanju in 
avtoriziranju rezultatov preiskav. 
Nov sistem bo izboljšal tudi 
komunikacijo laboratorija z 
bolniškimi oddelki, saj bo omogo� il 
avtomatsko izmenjavo naro� il in 
sprejem rezultatov preiskav. 
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Ste se udele�ili zanimivega strokovnega  izpopolnjevanja  
doma ali v tujini? 

Na� rtujete, izvajate ali zaklju � ujete s strokovnim projektom? 
�elite deliti z nami vaše mnenje? 
Ho� ete objaviti svoj prispevek? 

 
Besedilo prispevka skupaj s slikovnim gradivom lahk o 

posredujete na e-naslov:  psihiatrija@pb-idrija.si  s pripisom 
»za interno glasilo«! 

 
Prijazn o vabljeni k sodelovanju!  

Tudi turnir v namiznem tenisu ni manjkal. Na hodniku delovne terapije je bila 
postavljena  likovna razstava Dragomirja 
Guduraša. 

V dvorani delovne terapije sta potekala kviz in novoletna tombola 

···    LLLeeekkk aaarrrnnnaaa   PPPBBB   IIIddd rrr iii jjj aaa   uuusss pppeeeššš nnnooo    
zzzaaakkk lll jjj uuu ��� iii lll aaa   ppp rrr ooo jjj eeekkk ttt    »»»IIIzzzvvv iii ddd    
kkk lll iii nnn iii ��� nnneeegggaaa   fff aaarrrmmmaaaccc eeevvv ttt aaa«««   
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Lekarna PB Idrija je v mesecu 
decembru 2010 uspešno zaklju� ila 
šestmese� ni projekt z naslovom: Izvid 
klini� nega farmacevta. Projekt sodi v 
sklop programa sofinanciranja 
projektov za promocijo zdravja v letu 
2010, ki ga je v tem letu razpisal 
Zavod za zdravstveno zavarovanje 
Slovenije. Namen projekta je bil 
pove� ati varnost in kakovost 
zdravljenja starejših  bolnikov v PB 
Idrija, zlasti tistih, ki so bili 
hospitalizirani na 
gerontopsihiatri� nem oddelku 
bolnišnice in so prejemali 8 ali ve�  
zdravil hkrati. Rezultate projekta 
bomo podrobneje predstavili v eni od 
naših naslednjih številk. 


